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I. FUNDAMENTACION

La Biologia es la ciencia que se ocupa del estudio de los seres vivos. Su ensefanza implica considerar
dos aspectos relevantes: la ensefianza de la ciencia como producto, en el sentido de que se propone
ensefar un conjunto de conocimientos que la humanidad ha construido a lo largo de varios siglos y que
nos permiten explicar cémo funciona el mundo natural, y como proceso, por lo cual se intenta al mismo
tiempo desarrollar en los estudiantes los modos de conocer la realidad a través de los cuales se genera
ese producto (Furman y de Podesta, 2013). En este sentido, la propuesta de ensefianza de Biologia para
este nivel constituye una continuacioén y profundizacién del propdsito general de alfabetizacion cientifica
de los estudiantes del nivel secundario, entendiendo a esta como el desarrollo de nociones, habilidades
y procedimientos que le permiten a las y los estudiantes tomar decisiones fundamentadas sobre la
realidad del mundo que los rodea.

Para el desarrollo de la propuesta se consideran las Leyes nacionales1 que garantizan el respeto y el
ejercicio de los derechos de los y las adolescentes en torno a la sexualidad, la alimentacion y la
reproduccién, ya que refieren a la proteccion de acciones fundamentales en estos ambitos, tendientes
propiciar la salud, la igualdad, la no discriminacion, la integridad personal, la intimidad y el respeto entre
los sujetos. Asimismo, la se sigue la linea del Proyecto Institucional de Gestion, mediante dos ejes
principales: el Proyecto de Nutricién y el Proyecto de Promocion de la Educacion Sexual Integral (Miranda,
2022). Se espera, entonces, aportar a la construccion de sujetos criticos y autbnomos que permitan
problematizar estas nociones, fomentando la construccion compartida de habitos que les permitan
mejorar su calidad de vida.

Atendiendo a estas cuestiones, se propone construir saberes que permitan a los estudiantes tener una
aproximacién al campo de estudio de la Biologia bajo una mirada integral. Para ello, se recuperaran los
conceptos abordados en Ciencias naturales, vinculados a las caracteristicas y los niveles de organizacion
de los seres vivos. Los contenidos propios de este nivel toman como eje de desarrollo la unidad y
diversidad en los procesos de nutriciéon en los seres vivos, haciendo foco en la funcién de nutricién en el
organismo humano.

Los contenidos curriculares pensados para este nivel seran abordados a través de nucleos problematicos,
que se iniciaran con preguntas disparadoras, que llevaran a la profundizacién de las tematicas que
incluyen a cada nucleo. Se espera que los mismos puedan ser abordados de manera integral a partir de
las inquietudes de los estudiantes para propiciar de manera critica y reflexiva la construcciéon de los
conocimientos.

Propésitos generales
Promover la construccion compartida de saberes en torno a las caracteristicas de los seres vivos y los
niveles de organizacion de la materia.

T Ley Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable, 25.673/2003; Ley de Proteccion Integral de los Derechos
de las Nifas, nifios y adolescentes, 26.061/2005; Ley Programa Nacional de Educacion Sexual Integral, 26.150/2006; Ley de
Proteccion Integral para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra las Mujeres en los &mbitos en que desarrollan sus
relaciones interpersonales, 26.485/2009, Ley de Matrimonio Igualitario, 26.618/2010; Ley de Identidad de Género, 26.743/2011;
Ley de Prevencién y sancién de la Trata de personas y asistencia a sus victimas (26.364, del afio 2008) y su modificatoria Ley
26.842 de 2012; entre otras.



Generar instancias de analisis y problematizacion en torno a la alimentacion y nutricion humana y los
factores que influyen en ella.

Recuperar ideas previas para la construccion de significados en torno a la unidad y diversidad en los
procesos de nutricién en los seres vivos.

Disefiar estrategias que promuevan el analisis critico de problematicas vinculadas a los aspectos
biolégicos y sociales de la sexualidad humana bajo una mirada integral.

Promover el trabajo colaborativo, la discusion y el intercambio entre pares, la realizacién en conjunto de
la propuesta, la autonomia de los alumnos vy el rol del docente como orientador y facilitador del trabajo.

Il. OBJETIVOS

Conocer y utilizar el vocabulario especifico de la asignatura.

Analizar y reconocer las caracteristicas de los seres vivos.

Reconocer e interpretar los niveles de organizacién de la materia.

Relacionar los diferentes aparatos y sistemas con las funciones de nutricion.

Analizar la importancia de la incorporacion de nutrientes como fuente de materia y energia para el
desarrollo de las funciones vitales del organismo.

Reconocer que la alimentacion humana es un fendmeno complejo en el que intervienen factores tanto
biolégicos como subjetivos, sociales y econémicos.

Desarrollar actitudes de promocion y prevencion de la salud a través del analisis critico y la valoracion del
propio cuerpo y del cuidado de los demas.

Manipular adecuadamente el material de laboratorio.

Trabajar con dedicacién y compromiso en forma individual y grupal durante el ciclo lectivo

Desarrollar actitudes de respeto hacia si mismo, los compafieros y el docente.

Cuidar las diferentes instalaciones donde se desarrolla la materia (laboratorio y aula).

lll. CONTENIDOS

Nucleo problematico 1: ;Qué diferencia el mundo inerte del mundo vivo?

Unidad 1

La Biologia como ciencia de la vida. Caracteristicas de los seres vivos

Niveles de organizacion de la materia.

Célula. Concepto. Generalidades.

Célula procarionte y eucarionte. Tipos de células eucariotas. Componentes celulares.
Organismos unicelulares versus organismos pluricelulares. Ventajas adaptativas.

Nucleo Problematico 2: ; Como se nutren los seres vivos?

Unidad 2

2.1 Funcién de nutricién en los seres vivos. Tipos de nutricion: autétrofa y heterdtrofa

2.2 La fotosintesis como ejemplo de nutricién autdtrofa. Generalidades.

2.3 Diversidad de la nutricién heterétrofa y unidad de los procesos de nutricion: ingestion, digestion,
asimilacion, circulacion, respiracion y eliminacion de desechos (egestion y excrecion).

Nucleo problematico 3: ; Qué pasa en el cuerpo con los alimentos que incorporamos?

Unidad 3

3.1. La nutricion en el organismo humano y su relacion con la alimentacion. Los sistemas que intervienen
en la nutricion humana.

3.2 Importancia de los nutrientes en la construccion y funcionamiento del organismo humano. Diferencias
entre comida, alimento y nutrientes. Requerimientos diarios relacionados con la adolescencia. Habitos
alimentarios.

3.3 Sistema digestivo en el ser humano: 6rganos y funciones. Rol de las glandulas anexas.

3.4 Respiracién y obtencion de energia en el ser humano. Tipos de respiracion. Respiracion celular.
Intercambio de gases con el ambiente. Sistema respiratorio en el ser humano: 6rganos y funciones.
Hematosis.

3.5 La circulacion en el ser humano. Caracteristicas. Sistema circulatorio en el ser humano: 6rganos y
funciones. Corazoén y vasos sanguineos: estructura y funciones. Circulacién mayor y menor. Sangre:
componentes y funciones.

3.6 Excrecion: concepto, tipos. Sustancias de desechos. Liberacion de productos de desecho en el ser
humano. Sistema urinario en el ser humano.




Talleres de Educacién Sexual Integral. Se organizan en diferentes momentos del ciclo lectivo, priorizando
intereses, asi como las demandas de los/as estudiantes.

IV. METODOLOGIA DE TRABAJO

La metodologia de trabajo parte de considerar al estudiante como sujeto activo en la construccion de sus
propios aprendizajes, en la cual el docente se constituye como mediador en la generacién de aprendizajes
significativos. En este sentido, la metodologia parte de la consideracion de las ideas previas de los
estudiantes, que se explicitaran a partir del planteo de situaciones problematicas que inviten a profundizar
y a complejizar dichos saberes en pos de la construcciéon de concepciones adecuadas que les permitan
formarse como ciudadanos criticos.

Dicha propuesta de trabajo estara orientada a través del desarrollo de estrategias de ensefanza
vinculadas al diseno de dinamicas grupales, al desarrollo de estrategias de analisis e interpretacion del
material bibliografico actualizado resolucion de situaciones problematicas que generen interés en los
alumnos y en las alumnas y estimulen la busqueda activa de la informacion.

Asimismo, la propuesta se vera enriquecida con estrategias asociadas al manejo de los elementos del
laboratorio, utilizacion de material fresco e in Vitro promovido a través del planteo de situaciones
problematicas, la resolucién de actividades de andlisis y la posterior socializacién de conclusiones.

V. EVALUACION

La evaluacion se concibe como un aspecto constitutivo e inherente de los procesos de ensefanza y
aprendizaje. Esta no se refiere a un hecho determinado, sino que comprende una serie de aspectos que
actuan integradamente, es decir se constituye un proceso sistémico. Por ello, la evaluacion sera de
manera continua. Para la evaluacion de los procesos de aprendizaje construidos por los estudiantes, se
tendran en cuenta los siguientes aspectos.

a) Criterios de evaluacién

*Interpretacién adecuada de las consignas.

*Capacidad de integracion de conocimientos adquiridos respecto de las ideas previas.

*Participacion en clase.

*Presentacién de trabajos en tiempo y forma.

*Busqueda pertinente de informacion.

*Comunicacion de ideas, opiniones e inquietudes en un marco de respeto y tolerancia para con los pares
y con el docente.

b) Instrumentos de evaluacién

-Evaluacion escrita y evaluacion oral. Se tomaran 1 o 2 evaluaciones escritas por trimestre, al finalizar
temas o unidades didacticas.

- Preguntas disparadoras y de validacién de conocimientos: en cada clase se haran preguntas a alumnos
sobre lo visto la clase anterior.

-Trabajos practicos presenciales y domiciliarios. Los mismos seran realizados tanto de manera individual
como grupal.

-Carpeta completa, la cual sera solicitada en cualquier momento del afio

VI. RECURSOS AUXILIARES

Guia de trabajos practicos organizado por los docentes del nivel Videos preparados por los docentes del
nivel

Organizacion del espacio del nivel en la plataforma de Aula web colegio Laboratorio, videos, modelos
didacticos, material fresco, instrumental de laboratorio.

Aplicaciones de dispositivos moviles

Aplicaciones de realidad aumentada.

Videos explicativos elaborados por el equipo docente
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