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I. FUNDAMENTACION

Marco teérico

Este Taller tiene como eje tematico al “Hambre” tomando como parametro los factores Bioldgicos,
Sociopoliticos y Econémicos que inciden a Nivel Nacional e Internacional, a partir del cual surge la
problematica de la Pobreza y las Patologias asociadas que se van poniendo de manifiesto; donde las
estadisticas reflejan altos porcentajes de morbilidad y de mortalidad infantil.

Seleccion de contenidos

Tomando al Hombre como un ser Biopsicosocial, este taller obligatorio tiene como finalidad, la interrelacion
de los conocimientos de las Ciencias Exactas, Naturales y Sociales, que permiten la comprension y el
analisis de los conceptos modernos de nutricion y desnutricion, sus causas y consecuencias, factores que
constituyen el Ciclo Econémico de la Enfermedad, proceso que incide tanto en la salud de las personas
como en las economias de las naciones.

Encuadre metodoldgico

La modalidad de trabajo es aula — taller y la dinamica es la interpelacion, la comunicacién, el debate y la
concientizacion mediante trabajos grupales con producciones personales: mesa redonda, Phillips ‘66, rol
play, entre otros, teniendo en cuenta la complejidad que se merece el tratamiento de cada uno de los
contenidos abordados.

Il. OBJETIVOS

Conocer el vocabulario técnico y especifico de cada area disciplinar.

Valorar la importancia de la nutricibn como necesidad basica y elemental en el Hombre. Analizar los
factores condicionantes de una buena, regular y mala alimentacion.

Interpretar el Ciclo Econdmico de la Pobreza y Enfermedad.

Tomar conciencia de las causas y consecuencias de las enfermedades de la pobreza. Analizar la
importancia del Poder Politico y Econémico en la crisis alimentaria actual global. Manipular bibliografia
adecuada y especifica para el abordaje de los contenidos.

Respetar la opinion del otro, los tiempos, las consignas y la puesta en comun. Trabajar ordenadamente
durante la realizacion de las tareas.

Aceptar las diferentes ideas planteadas en la resolucion de cada una de las situaciones problematicas.

I1l. CONTENIDOS

Unidad I: Nutricién, concepto. Tiempos. Alimentacion, metabolismo y excrecion. Nutrientes esenciales.
Regulacion de la alimentacion. Hambre, apetito, saciedad, desnutriciéon. Causas y consecuencias. El
consumo alimentario en el mundo desarrollado. Consecuencias en la salud.

Unidad |l: Problemas en la alimentacion en areas subdesarrolladas. El hambre y la desnutricion en el
mundo. Consecuencias en la salud. Problematica alimentaria en América Latina. Causas socio —
econdmicas y culturales. La Antropologia y el estudio de la nutricion.

Unidad Ill: Desnutricion y hambre en la Argentina. Relacion con la situacion socioeconémica de la
poblacién. Grupos de pobreza: caracteristicas de cada uno. Lineas de pobreza- indigencia y Necesidades
Basicas Insatisfechas (NBI). Mediciones.



El Banco Alimentario y su funcién social en el partido de La Plata.

Unidad IV: Intervencién estatal. Planes de salud y alimentacién. Ovalo alimentario argentino. Plato
Nutricional. Enfermedades carenciales. Marasmo. Kwashiorkor. Avitaminosis. Parasitosis. Relacion entre
enfermedades carenciales y calidad de vida en los grupos de pobreza en la Argentina.

IV.METODOLOGIA DE TRABAJO

Metodologia de aprendizaje

Lectura, analisis e interpretacion del material bibliografico, actualizado y adecuado para cada problematica
y actividad que se presente durante el taller.

Utilizacion de técnicas, dindamicas grupales, guias de trabajo e investigacion en la resolucién de
situaciones problematicas que generen interés en los alumnos y en las alumnas y proporcionen una
concepcion preliminar de la tarea.

Metodologia de ensefianza

Los lineamientos metodolégicos se basan en las siguientes concepciones de aprendizaje: Gestaltismo:
percepciones, imagenes visuales. Conductismo: sujeto activo, generador de cambios conceptuales.
Constructivismo: asimilacion y acomodacién, planteamiento de situaciones problematicas.

Actividades previstas

Crear un sistema de trabajo, donde cada alumno podra desarrollar su capacidad creativa, dentro de un
marco sistematizado, realizando un seguimiento de cada situacion, practica, rol play planteado en cada
taller.

Visita guiada al Banco Alimentario de La Plata y actividad solidaria por parte de toda la comunidad
educativa para la donacién de leche.

Actividad de Aplicacion

Taller de Nutricion a cargo de una Especialista en Nutricion - Especializada en Obesidad y Especialista
en Medicina General y Familiar.

V. EVALUACION

Modalidades v periodicidad de las evaluaciones

Continua y permanente se evaluara la entrega de informes en tiempo y forma, el nivel de expresion oral
y escrita, la defensa de cada trabajo presentado, el manejo del vocabulario especifico al area disciplinar,
el desenvolvimiento en el grupo, el respeto al otro, entre otros items.

Durante el taller se evalta en forma escrita y oral la puesta en marcha, el desenvolvimiento y resolucion
de los trabajos teniendo en cuenta originalidad y creatividad de cada uno de los nucleos tematicos.

VI. RECURSOS AUXILIARES

Tiza y pizarron.

Confeccion de trabajos practicos. Bibliografia actualizada.

Laboratorio, videos, modelos didacticos, material fresco, instrumental de laboratorio.
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